CHALLENGE pulse
VIETNAM, active

QUY TAC & QUY DINH CUA CHALLENGE FAMILY:

e Nguwoi tham gia nén wu tién van dé an toan, va luén luén tw nhan thirc dwoc tinh
trang thé chét ctia ban than. Nghi ngoi hodc rat lui khéi sw kién khi thich hop

e Nguwodi tham gia khéng duwoc st dung thubc dé ting cwdng hiéu suat, hodc siv
dung d6 udng co6 cdn trong sw kién nay. Néu bj phat hién cé cac dau hiéu trén,
ngudi tham gia sé bi loai, hodc bi kiém tra y té trong cac truéng hop cé nghi
ngo.

e Ngudi tham gia phai hoan thanh sy kién trong thdi han quy dinh. Nguwdi khdng
hoan thanh dung thdi gian sé bi loai.

e Dai hoi ddng (BAN TO CHUC) cé quyén loai bd bat ky nguwdi tham gia nao
khéng du thé lwc dé tiép tuc tham gia sw kién an toan

e Dai hodi dong (BAN TO CHUC) sé& cung cip mii boi, bién dan sé bao danh, sb
bao danh &n bang muc tdy dwoc va miéng dan in sb. Ngwoi tham gia s dung
chang theo chi dan va khéng thay déi chung khi khéng dwoc phép.

e Néu thoi tiét tré nén cd hai cho ngwdi tham gia, Dai hoi déng (BAN TO CHUC)
c6 quyén dinh chi hodc hly bd sy kién nay.

e Nguoi tham gia khdng tham gia cudc dua vao thoi diém chi dinh hodc nguoi
tham gia da bi loai khéng dwgc phép tham gia lai cuéc dua khi diéu kién tré nén
thuan lgi hon

e Nguwoi tham gia dwoc phép nhan thwc phdm, d6 ubng va cham séc sirc khoe
theo quy dinh ctia Pai hoi déng (BAN TO CHUC).

e Nghiém cdm nguoi tham gia dung cham dén xe dap va thiét bj dua ciia nguoi
khac.

e Thoi gian chuyén dbéi ctia nguoi tham gia (tirc la thdi gian danh cho Khu vuc
chuyén tiép) dwoc tinh vao tdng thdi gian cudc dua cda ho.

e Nguwoi tham gia luén ludn tuan theo hwéng dan clia cac nhan vién Cudc dua va
Canh sat vién va canh giac vdi viéc van chuyén xe cd. Bat ky nguoi tham gia
nao khéng tuan theo hwéng dan cda cac nhan vién Cudc dua hodc Canh sat sé
bi tach khoi Sy kién va bj loai. Gidam dbéc sy kién va trong tai cé toan quyén loai
bd ngudi tham gia khéi cudc dua.

e Vui long ludn ludn tuan tha tat ca cac Luat va quy dinh giao thong va cac phan
clua duwdng dua van phuc vu cho cong dong va cac phwong tién khac. Mac du
mot s phan cla dwdng dua cé thé tam thoi tach khéi phuc vu cdng déng, cac
phwong tién dan dung, khan cép, cdp ctru va Sw kién dwoc phép sk dung
dworng dua, va do do ludn ludn tuan tha tat ca cac quy tac va quy dinh giao thdng
dwong bo.
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e Challenge Family Vietnam la mét sw kién va cac ban td chirc Sy kién co thé tir
chdi dé nghi tham gia cta bat ky ngwdi tham gia ndo bang bét ky ly do nao va
theo quyét dinh clia riéng ho ma khong can giai thich.

e Néu cé thay dbi thanh vién, nhém phai chiu phi dich vu cho méi lan thay dbi.

e Khéng cho phép thay ddi thanh vién trong nhém trong khodng thdi gian 3 tuan
trwdc ngay dua.

e Doi Y té Sy kién co toan quyén quyét dinh va dwa ra quyét dinh cubi cung vé tinh
phU hop cla nguwoi tham gia dé tiép tuc tham gia Suw kién hay khéng, va twong
tw nhw vay néu ho nén rut khai Sw kién.

o Nguoi tham gia khong thé st dung chat cam v&i muc dich cai thién hiéu suat,
loai bd cam giac mét mdi hoac cho bat ky muc dich nao khac. Chang téi cé thé
kiém tra doping bat ct lic nao.

e Quan trong 1a ngudi tham gia c6 hanh vi tét va co tinh than thé thao, dbi xt voi
cac nguodi tham gia khac, nguwdi td chire sy kién, tinh nguyén vién va nha thau
mot cach lich sy va tén trong. Nguwdi tham gia thé hién trai voi cac diéu trén co
thé bi loai b4t ctr Itc nao trwdc, trong hodc sau Sy kién.

e Néu mét nguoi tham gia rat khdi Sy kién, ho phai théng bao cho cac nhan vién
dwong dua vé vié,c rat lui ngay lap twec. Nguwd&i tham gia nao khéng thirc hién diéu
trén va tré thanh doi twong cla hoat dong tim kiem va clru h sé phai chiu moi chi phi
lién quan dén sw kién nay néu ho bj phat hién & tai noi & hodc noi an toan khac.

e Challenge Family Viét Nam co quyén thay doi cac quy tac, quy dinh, dwong dua
va dia diem t0 chic bat cr luc nao cho nguwdi tham gia trwdc khi dién ra Sw
kién ho&c néu thay déi dé 1a vi loi ich clia sy an toan cla gwdi tham gia.

e Khbéng cho phép mang tai nghe trong hoat dong boi hoac dua xe dap cua sy
kién. Bugc phép st dung may nghe nhac MP3 khi tham gia chay. Am luvong
phai & mrc cho phép nghe thy tiéng 6n bén ngoai. Néu ngwdi tham gia khdng
nghe dwoc nhan vién cudc dua do am lwong qua 16n, Ban tb chirc cd quyén tich
thu tam thoi may nghe nhac MP3 vi an toan va lgi ich cla ngwoi tham gia.

e Nguwo&i tham gia phai lam quen vé&i toan bé duwdng dua va ho cé trach nhiém tuan
theo chinh xac 16 trinh.

e Cac khang nghi phai dwoc gtri t&i Trong tai cuéc dua va / hoac Tram théng tin
trong vong hai gi® ké tir khi ngwdi tham gia hoan thanh sw kién, ho&c trong vong
hai gi& sau khi ho bi loai (néu cd) va phai kém theo phi nép don100 d6 la My
(hodc twong dwong bang tién Viét Nam). Néu khang nghj dwoc chap thuan, phi
100 d6 la My (hodc twong dwong bang tién Viét Nam) sé dwoc hoan trd day du.
Néu khang nghj bi bac bé, I& phi bj gitr lai.

e Trong trudng hop thoi tiét xau, Challenge Family Vietnam c6 quyén chuyén dbi
suw kién sang trang thai ba mén phdi hop vi lgi ich va an toan cta nguoi tham
gia nhwng khéng chiu trach nhiém cho bat ky tdn that nao do quyét dinh dé. Néu
diéu kién van khong an toan dé dién ra ba mén phdi hop, Challenge Family
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Vietnam c6 toan quyén quyét dinh va cé thé hdy bd Sw kién ma khéng c6 nghia
vu hoan tra phi vao ctra.

e Challenge Family Vietnam cé thé kiém tra néu cé s dung chat cdm & bat ky
ngwdi tham gia ndo. Nguwoi tham gia bi loai néu két qua kiém tra dwong tinh.

e Khéng trao tién thwéng trudc khi xac nhan tat ca cac két qua kiém nghiém thubc
(néu Ban tb chirc thay can thiét).

e Tién thwéng ap dung cho céac linh vc ca nhan Nam va c& nhan N&. Khéng ¢
quy tac % tudi dwa trén thdi gian nhwng tién thwdng sé dwoc tra theo vi tri tdng
thé cudc dua. Nguwoi tham gia phai cung cip bang chirng vé tinh trang chuyén
mén chuyén nghiép cta ho di diéu kién nhan tién thuwéng.

e T4t ca tién thwdng phai chju thué theo luat phap Viét Nam dé khau trir thué va
khodn nay sé dwoc khiu trir trwdc khi thanh toan. Tat ca cac khoan phi ngan
hang do ngw&i tham gia chi tra.

e Nguoi tham gia la van dong vién ca nhan phai téi thiéu trén 18 tudi vao ngay
dua.

e Céc van dong vién theo ddi phai téi thiéu trén 18 tudi vao ngay dua.

e Sb bao danh tham gia cudc dua do Ban td chirc cung cép phai dwoc nhin thay
trong subt cudc dua.

e T4t ca cac van dong vién phai dang ky trong théi gian dwoc phan bd va tham dw
cudc hop giao ban bat budc trwédc khi dua. TAt ca cac ca nhan va doi phai dat xe
dap cla ho trong th&i gian dwoc phan bd - khéng cé ngoai 1& cho quy téc nay.
Ban t6 chirc sw kién cé quyén loai bd bat ky ai khéng tuan thi cac quy tac nay.

e B4t ky vin dé phat sinh nao khac phai dwoc chuyén dén Uy vién cta Dai hoi
ddng dé phan xu.

e Nguwodi tham gia nén hiéu va tuan theo n quy tac canh tranh co ban

CHINH SACH HUY/ HOAN TIEN

1. Chinh sach huy/ hoan phi phi dang ky tham dw cudc thi Challenge Vietham
2020 dworc ap dung khac nhau trong cac trweé'ng hop khac nhau:

a. Hoan phi trong trwong hop sw kién bj huy:

Trwdng hop sw kién bi huy theo théng bao chinh thirc tv Ban Td Chirc (BTC)
trén cac phwong tién truyén théng, chinh sach hoan phi sé dwoc ap dung
khac nhau cho tirng giai doan dang ky:
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A. DOIVOI CAC DANG KY TRONG GIAI DOAN SUPER EARLY BIRD:

Cac VBV dang ky tham gia Challenge Vietnam v&i mure phi Super Early Bird
sé& dwoc sé duwoc hoan phi dang ky mién phi theo Chinh sach hoan phi cla

BTC:

Mdrc hoan phi
Trwéc 01/08/2020 90%
Sau 01/08/2020 50%

*Lwu y: VDV vui I6ng gri yéu cau hoan phi qua email da dang ky truéc do téi
BTC trong 1 tuan sau khi théng bao dwoc gii di.

B. DOIVOICAC PANG KY TRONG GIAI POAN EARLY BIRD VA
NORMAL:

VBV c6 thé chon 1 trong 2 chinh sach hoan phi bén dwéi, méi lwa chon (ng
vOi mwrc hoan phi khac nhau:

Dang ky kem Géi bam | Pang ky khong kéem Géi

bao Hoan phi Dam bao Hoan phi
Trwéc 01/08/2020 100% 70%
Sau 01/08/2020 50% 50%

*Lwu y:

- Goi bam bao hoan phi c6 gia tri 470,000 VND va sé khong dwoc hoan lai
sau khi dang ky goi.

- VDV vui lbng glri yéu ciu hoan phi qua email da dang ky trwéc dé t¢i BTC
trong 1 tuan sau khi théng bao dwoc gl di.
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b. Hoan phi trong triré'ng hop VDV tw huy dang ky:
Truwdng hop VBV khong thé tham gia sw kién Challenge Vietnam 2020 do ly
do vuwot ngoai tAm kiém soat, VBV cé thé yéu cau hoan phi trong khoang thoi

gian nhat dinh v&i cac mirc sau day:

bPang ky khong kém | Dang ky kém phi dam

phi dam bao hoan phi bao hoan phi
Truwéc 26/04/2020 75% 100%
Trwéc 15/12/2020 50% 100%
Sau 15/12/2020 0% 0%

**Lwu y:

- Goi Bam bao Hoan phi cé gia tri 470,000 VND va sé khong dwgc hoan lai
sau khi dang ky goi.

- VDV vui Idng glri yéu cau hoan phi/huy suét tham gia bang email da dang
ky trwdc do, téi dia chi email registration@pulse.vn va phai xac nhan yéu ciu
hoan phi v&i BTC trong 1 tudn sau khi théng bao dwoc gl di.

- Céac phi dich vu khac sé& khéng duoc hoan phi. BTC sé& khéng chap nhan
thay ddi vé quyén s& hiru dang ky tham gia trong bat ki trwérng hop nao.

QUY TAC BOI

e Cho phép st dung dd boi gitr nhiét néu nhiét dé nwéc 1én dén 24°C. Ban t6
chirc cudc dua cé quyén han ché viéc st dung dé boi gilr nhiét tuy theo diéu
kién thoi tiét. Giam déc cudc dua sé cong bd diéu nay tai Cudc hop giao ban,
mét ngay trwéc cudce dua.

e Khi nhiéu nguoi tham gia dang thi d4u va khoéng gian gira cac ngudi tham gia
nhd, ngwdi tham gia phai déc biét chu y dén an toan ban than va an toan cla
ngwoi khac.
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Nguwdi tham gia phai gitr sé tham gia (s6 th& tw &n badng mwc) & vi tri dwoc chi
dinh trén ngwdi cta ho va khéng x6a sbé nay cho dén khi ho hoan thanh sw
kién.

Trong trwong hop khan cip, hodc mét madi rc ché ngudi tham gia tiép tuc
phan thi boi, nguoi tham gia cé thé gitr day hodc phao, nhung ho khéng thé
st dung dé tiép tuc tham gia phan thi boi.

Nguw&i tham gia néu gdp nan nghiém trong nén ngay lap tirc dirng boi, c&i mii
boi va vy mii boi dé& bao hiéu can hé tro' tr nhan vién clru hd. Ngudi tham
gia thwc hién bwdc nay c6 nghia la da bi loai.

Nguwdi tham gia mubn vwot qua ngudi khac khdng dwoc han ché déng tac boi
clia dbi tha.

Nguwdi tham gia cn hd tro tir cac thiét bi hé tro ndi phai xubng nuwéc cubi
cung va boi sau cac dbi tha khac

B4t budc phai mang mi boi (mi dwoc cung cip). Kha nang s dung dé boi
gilr nhiét sé dwoc truyén dat trong cudc hop giao ban vé diéu kién nwéc, nhiét
dod va dwong boi / khoang cach (theo quyét dinh tuyét dbi ciia ngudi td chirc
sw kién).

Khoéng cho phép sir dung vay, mai chéo, dng thé hodc céc thiét bi twong tw.
C6 thé st dung kinh boi hodc mét na.

Céc hé tro can thiét trong khi boi c6 thé dan dén bj loai.

Ban t6 chirc sw kién c6 quyén thay dbi dia diém dwdng boi, khodng cach cla
duwong boi hodc hiy dwdng boi (theo quyét dinh tuyét dbi clia ho) co tinh dén
diéu kién thoi tiét va nhiét do nwéce.

Th&r nghiém dwong boi dwgec mé moét ngay trwde cudc dua, vui Iong cap nhat
lich trinh chwong trinh(cé thé thay d6i)

Thoi gian gi¢i han dwong boi la 1 gid 20 phat tr lic nguwdi tham gia nhay
xudng ho boi

QUY TAC BUA XE PAP

Van déng vién khéng dodi mii bao hiém bj cAm tham gia.

Xe dap khéng thdng qua kiém tra sé& khéng dwoc phép st dung trong cudc
dua

Nguw&i tham gia nén gidm tdc d6 va cha y hon trong Khu vwe chuyén tiép, gan
cac tram cung cap, quanh cac nga ré, trén nhivng con dwdrng hep hodc tai cac
diém quay dau

Phai dat xe dap & vi tri thich hop trong Khu vuc chuyén tiép trude khi ngudi
tham gia tiép tuc chuyén qua dwéng chay.
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e Nguwoi tham gia khéng dwgc phép thay ddi hoac trao dbi xe dap trong s kién
nay.

e Khoéng cho phép sir dung ky thuat nap gié. Dién tich nap gié la hinh chr nhat
dai 7 mét, rong 3 mét gira canh trwdc clia xe dan dau va canh trwéc clia xe
sau, kéo dai mdi bén cta xe théem 1,5 mét, dwoc do tr canh dau cla banh
trwdc. Mbi van déng vién c6 15 giay dé di qua khu vyc dé. Twong tw nhw vay,
mot khi mot van ddng vién dwoc théng qua, ho co 15 giay dé quay tré lai khu
vire nup gio.

e Sb bao danh cta cudc dua khdng dwoc thay dbi kich thuwdc hodc con sb, va
phai dwoc deo & phia sau trong cudc dua dap.

e Bét budc mi bao hiém phai dat cac tiéu chudn mi bao hiém sau day: Tiéu
chudn ASTM - F1447-1994, Uc va New Zealand - AS / NZS 2063: 1996 hoac
NZS5439 hodc AS2063.2, Snell-B90 hodc B95, Tiéu chuan CE Chau
Au-EN1078, Tiéu chuan an toan san pham tiéu dung Hoa Ky - USCPS.

e Mang mi bdo hiém chac chan, cai day trwéc khi mé khoa xe dap, va phai
dam bao doéi mii chat cho dén khi thao chiéc xe dap va gan lai vao gia d&.

e Khéng cho phép hé tro ca nhan. Pudng dua xe dap khéng cho phép ngudi hd
tro tién vao va ngudi tham gia khong thé tim kiém hodc nhan gidp d& tir bén
ngoai tr khan gid, céng ching hodc bat ky bén thir 3 nao ngoai trir déi hé tro
ky thuat chinh thirc.

e M®&i ngwdi tham gia chiu trach nhiém cho tinh trang hodc stra chira chiéc xe
dap clia riéng minh. Xe dap phai dwoc bdo dwéng trong vong ba tuan ké tir
ngay dién ra sw kién va trong tinh trang an toan va co thé di dwoc. Hb tro tir
bat ky ai khéng phai nhan vién hé tro kj thuat chinh thirc sé la can cir dé bj
loai ngay lap tirc. Khéng cho phép sir dung banh xe dw phong, xe dap dw
phong va yéu cdu mébi dbi thti phai s&n sang xt ly moi sw ¢b co hoc cé thé xay
ra. TAt ca cac xe dap phai dwoc nhan vién hé tro kj thuat kiém tra bat budc dé
st dung trong cudc dua hodc luc déng ky. Xe dap da kiém tra s& dwoc chuyén
qua Khu chuyén dbi.

e Ngudi tham gia dap xe dap dw kién phai cht y hwéng dan va chi dan cia tat
ca cac nhan vién cudc dua va co quan cdng quyén. Nguwdi tham gia co6 thé
chay / di xe dap cta ho néu can thiét.

e Nguoi tham gia luén ludn phai cach xa ddi thu, va vwot qua nhirng ngudi
khac & hwéng bén trai va phai tuan tha tat ca luat giao théng, quy tac giao
thdéng va chi dan cta cac quan chirc Sy kién va Canh sat vién.

e Chi cho phép st dung xe dap duwdng trwdng va xe dap tinh gi& xe trong sy
kién nay.

e Hinh phat cho hanh vi nup gi6, gay nguy hiém hoéc hanh vi phi thé thao sé la
bon (4) phat dirng trong hdp hinh phat trong khu vire chuyeén tiép. Vi pham lan
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hai thi hinh phat & tdm (8) phat drng im. Néu vi pham lan th( ba thi nguoi
tham gia bi loai.

DPuwdng dua xe dap gi¢i han thdi gian la 5 gio 35 phut dua.

Ban td chirc sw kién cé quyén thay dbi dia diém cta dworng dua xe dap hodc
khodng cach clia duwérng dua (theo quyét dinh tuyét déi cla ho) va tinh dén
diéu kién thoi tiét va khoéa hoc.

QUY TAC CHAY

Nguoi tham gia khdng duoc thay doi kich thude hodc so clia s6 bdo danh, va
phai deo s6 nay rd rang phia truwéc ho.

Nguoi tham gia chay cham hon phai chay bén phai va dé cac dbéi tha khac
vuwot bén trai.

Ngu&i chay ludn ludn phai & trong khu virc chay da chi dinh. Nguwoi tham gia
chay b6 buéc ra ngoai khu vire da chi dinh sé bi loai ngay lap tirc.

Khong phép phwong tién hd tro ca nhan hodc ngudi chay hod téng hoac ngudi
di xe dap khoéng tham gia dwéng dua chay. Ban bé, thanh vién gia dinh, huan
luyén vién hodc ngudi hd tro dwdi moi hinh thirc khdng dwoc di xe dap, lai xe
hodc chay bén canh nguwdi tham gia, khéng dwoc chuyén thirc &n hodc bét cv
vat gi khac cho ngudi tham gia va nén canh bao trwéc dé tAm nhin cla tat ca
nhirng ngwdi tham gia dwgc thong thoang.

Nguwoi chay lam theo chi dan va hwéng dan cla tat ca cac nhan vién cudc dua
va co quan cdng quyeén.

Nghiém cdm moi hd tro bén ngoai, quy mé va tinh chat ca hinh phat dbi véi
hanh vi vi pham trén theo quyét dinh ctia Giam dbc Sw kién va Trong tai.
Nguwdi tham gia phai tuan tha tat ca luat, quy dinh giao théng va chi dan cla
cac Nhan vién Su kién va Canh sat vién.

Ban td chirc sw kién cé quyén thay doi dia diém cta duong chay hoac khoang
cach clia duwdng chay (theo quyét dinh tuyét doi cua ho) va tinh den dieu kién
thoi tiet va khoa hoc.

KHANG NGHI

Trong trwéng hop cé khang nghi khac nhau vé cac quy tac trén, wu tién y kién
clia Giam dbc sy kién.

Khang nghi dwoc lap thanh van ban, va dwoc trinh bay cho mét nhan vién sw
kién dé dé trinh Ién Gy ban. Nguoi dwa ra khang nghj phai trd mot khoan dat
coc 100 d6 la My (hodc twong dwong bang tién Viét Nam), va sb tién nay sé
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duwoc hoan trd sau khi khang nghi dwoc chap thuan. Néu khang nghi bi bac bd
thi sé tién nay sé khéng dwoc hoan trd, va thay vao dé sé dwoc sir dung cho
cac sy kién trong twong lai.

e Ddi voi cac khang nghi trong sw kién nay, nguoi tham gia c6 thé phan dbi
bang miéng véi nhan vién chi tri, va sau dé viét khang nghi trong vong 30
phut sau khi két thac.

e Trong su kién nay, nguoi tham gia, gia dinh va ban bé hodc huén luyén vién
ctia ho khéng dwoc phép khang nghi cac nhan vién vé "phdng doan". Nhirng
khang cdo mang tinh chat nhw vay s& dan dén nguoi tham gia dé bij loai.
"Phéng doan" & day dwoc dinh nghia la cac tinh huéng lién quan dén nup gio,
ch&n va cac hanh vi phi thé thao khac.

Puoc chip nhan béi :

Challenge Family Asia Pacific Ltd.
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